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Carelanka bestaat dit jaar officieel 5 
jaar en toch vieren we ons 10-jarig be-
staan . Hoe dit komt zal ik u uitleggen:
Na de Tsunami, tijdens de kerst van 
2004, kwam er een geweldige hulp-
stroom op gang voor Zuidoost Azië . 
In maart 2005 werd de Dutch Lanka 
Friendship Foundation opgericht . Eén 
van de drijvende krachten was Kirsten 
Giethoorn en DLFF is vooral actief ge-
worden in Zuidoost Sri Lanka, omge-
ving van Ampara . In december 2005 
richtte Gerard de Jong de stichting 
Ayesha op . Een uitvloeisel van onze 
hulp in februari van dat jaar, toen Ge-
rard en ik met nog een aantal mensen 
aan het werk geweest zijn in Sri Lanka . 
Onze band met Sri Lanka is de adoptie 
van onze kinderen . Zij hebben de eer-
ste maanden, als baby, in het Ruhunu 
kinderhuis, in de buurt van Galle, ge-
woond . In 2005 hebben Gerard en ik 
een bezoek gebracht en troffen daar 
een ernstig meervoudig gehandicapt 
meisje met de prachtige naam Ayesha . 
Zij was voor ons een belangrijke inspi-
ratiebron .

Piet van der Meulen,

voorzitter Carelanka

Zoals dat gaat, kwam Gerard tijdens 
een van zijn projectbezoeken in Sri 
Lanka, bestuursleden van DLFF tegen . 
De contacten steeds intensiever en 
veelvuldig maakte DLFF en Ayehsa ge-
bruik van elkaars expertise . Dit heeft 
in mei 2010 geresulteerd in een sa-
mensmelting . DLFF en Ayesha zijn ver-
der gegaan als Carelanka . 
En, ook al bestaat Carelanka officieel 
nog maar 5 jaar, we zijn toch al 10 jaar 
bezig om, met uw hulp als donateurs, 
inmiddels zeven projecten te onder-
steunen . Alle bestuursleden doen hun 
werk voor Carelanka zonder financiële 
vergoeding: iedere euro is voor de pro-
jecten . Ons uitgangspunt is om steun 
te geven aan de zwakste groepen in de 
Srilankaanse samenleving: kinderen en 
volwassenen, vaak met een handicap, 
en bejaarden . Dit met het streven ons 
zelf overbodig te maken door de pro-
jecten uit te laten voeren door lokale 
mensen . 
Wat ons betreft voldoende reden ons 
10-jarig bestaan te vieren . We hopen 
met uw aanhoudende steun nog lange 
tijd door te kunnen gaan .

Voorwoord
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I am thankful that I have been given 
the opportunity to write about Dutch 
Lanka Friendship Foundations 10 th 
year anniversary in Ampara . 

The Sarana Home for elders was esta-
blished in 1989 in the Ampara Town 
and the Sarana Home for Differently 
Able Children was established in 1983 
in the village of Uhana . Sarana home 
was created mainly to provide a hel-
ping hand to many destitute families 
who were unable to provide for their 
disabled children and elders . The 
home provided much needed health 
care, food and educational programs 
for children which was lacking in their 
houses and elders who did not have 
someone to look after them .

As a founder and the patron I invited 
Dutch Lanka Friendship Foundation 
to come and help the Sarana Home in 
2005 which was graciously accepted . 
Prior to DLFF’s arrival in Uhana and 
Ampara the homes lacked many basic 
facilities and was in need of a facelift . 
DLFF with the leadership of Ms Kirsten 
has been more than instrumental in 
changing the environment of the child-
ren and elders homes . While providing 
much needed financial support for the 
daily operations of the facility, DLFF 

P Dayaratna

Member of Parliament 

has implemented health, educational, 
social, and counseling services and 
paving the way to provide vocational 
training for children . Much needed ex-
tracurricular activities has have been 
organized to keep the children active 
and healthy . DLFF has been adding new 
buildings and sanitary facilities to the 
homes while creating a safe environ-
ment to all .

In 2012 upon my request DLFF kind-
ly agreed to set up a day care center 
for special needy children . Children 
in this program receive free food, free 
health care, education and vocational 
training . Other than the above servi-
ces provided DLFF’s generous financial 
contributions have created many sala-
ried employment opportunities . I have 
observed that DLFF’s staff have been 
actively participating in events and day 
to day operations which is a blessing 
to our members of both homes . .
I take this opportunity to thank for 
the generous support Dutch Lanka 
Friendship Foundation has given  . The 
organizations generous support has 
created a safe and loving environment 
for these children and elders and I 
hope that we can strengthen and con-
tinue our friendship to serve a larger 
community base in the future .
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Dutch Lanka Friendship 
Foundation
 
It is great privilege and honors me to acknowledge your organization is in cele-
bration day of tenth anniversary . 
Dutch Lanka friendship foundation is a one and only organization for looking 
after the children in Sarana home at Uhana, elderly people in sarana home at 
Ampara and Sarana Day care center for the differently able children in Uhana .
Hon . Senior Minister P . Dayarathna is the founder and the patron for those there projects .  

DLFF provide following excellent services to three sarana project such as:
• Financial support
• Health promotion programs 
• Educational programs
• Counseling programs
• Improving day to day activities
• Cleaning service 
• Salaries for 12 staff members
• Vocational training programme
• Maintaining the buildings
• Adding new facilities like bathrooms
• Arranging trips for the residents
• Adding volunteers with special abilities for free service 
• Garden work
 
I am as the chair person of board of children home and day care center like to 
convey my heartfelt congratulation for Madam (Mrs .) Kirsten Giethoorn and her 
office bearing committee in Netherlands and Sri Lanka for excellent services . 
Eye open event came to Sri Lanka in year 2005 with help from Netherlands 
through DLFF . I can say numerous services being provided by DLFF for these 
innocent children and elderly people in Ampara district . 
I use this opportunity to congratulate you all in this special movement . 
Thank you,

Dr. Lankathilake 
Jayasinghe
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Toen wij als gezin, ver voor de Tsuna-
mi, voor het eerst het meervoudig ge-
handicapte meisje Ayesha ontmoette, 
kon ik niet bevroeden dat zij later zo'n 
inspratiebron voor mij zou worden . 
Al snel na mijn eerste bezoek na de 
Tsunami voelde ik de roeping om mij 
te gaan inzetten voor al die kwetsbare 
kinderen die ik was tegen gekomen . 
Dat de stichting die daar op volgde dan 
ook "Ayesha" ging heten leek een van-
zelfsprekendheid . Inmiddels is Ayesha 
overleden, maar ze blijft voor altijd in 
mijn hart gesloten . 

Terug kijkend op tien jaar werk valt 
mij vooral op, dat wat begon als goed 
bedoelde, maar ook gepassioneerde 
hulp, zich dankzij een flinke groep 
mensen heeft ontwikkeld tot een be-
hoorlijk professionele organisatie met 
een duidelijke missie en visie .
Ik ben enorm dankbaar dat ik in de 
gelegenheid ben om dit werk te doen 
en hoop dat ik dat nog jaren kan en 
mag blijven doen, maar ook dat al die 
trouwe sponsors, die ons werk moge-
lijk maken, ons blijven steunen in het 
vertrouwen dat elke Euro daadwerke-
lijk bij de projecten terecht komt .

Ayesha, mijn bron van inspiratie!

9

Gerard de Jong 
Initiator van Ayesha en 

Carelanka
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En zo is het gekomen… 
Als student –lang geleden- heb ik ge-
noten van mijn reizen door Azië en 
sindsdien smeulde er in mij een warm 
vuurtje om mijn ‘juffenkennis’ te delen 
in Azië . Ik ging echter gewoon aan de 
slag als leerkracht in het basisonder-
wijs, trouwde, kreeg kinderen, maar 
dat vuurtje bleef . 
De tsunami eind 2004 wakkerde het 
vuurtje aan; ik ging, begin 2005, twee 
weken naar Sri Lanka, om in Sarana, te-
huis voor gehandicapten, te spelen met 
de bewoners . De bewoners gooiden 

een flink blok hout op mijn vuurtje, het 
vlamde op! Ik werd geraakt door ze en 
kon ze niet meer vergeten!
Thuis gekomen stond ik samen met 
een aantal andere vrijwilligers aan 
de wieg van Dutch-Lanka Friendship 
Foundation . We wilden iets kunnen be-
tekenen voor de Sarana bewoners . We 
begonnen gewoon, niet wetende waar 
het ons zou brengen! 
Dat vuurtje, weet ik nu, heet passie . 
Heerlijk om al 10 jaar met passie aan 
het werk te zijn!

Kirsten Giethoorn

Initiator DLFF en 
Carelanka
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Als mens geloof ik in de kracht van 
de verschillen en in authenticiteit van 
mensen . We mogen zijn zoals we zijn 
en daar maak ik me behalve zakelijk 
ook graag privé hard voor .
In Carelanka heb ik een organisatie ge-
vonden waar mensen zich met hart en 
ziel inzetten voor mensen die niet al-
tijd gezien worden . Ik vind het erg leuk 
om mee te mogen denken m .b .t . fond-
senwerving en mijn kennis, als Team 
Ontwikkelaar, te mogen delen met het 
bestuur . Ik vind het heerlijk samen met 
mijn collega bestuursleden na te den-
ken over nieuwe mogelijkheden en te 
onderzoeken hoe we individueel in 
onze kracht een bijdrage kunnen leve-
ren aan Carelanka . 
In mijn werk breng ik voorkeuren van 

Carelanka, de kracht van de 
verschillen

mensen in beeld en maak daarmee 
nieuwe verbindingen . Behandel de an-
der zoals hij of zij behandeld wil wor-
den, dat is de visie die ik graag met de 
wereld wil delen . 

Ik hoop TOT ziens?!

Suzanne van Emden

Bestuurslid

Sinds het eerste bezoek aan Sri Lanka 
in 1985 heb ik een bijzondere band 
met het land gekregen . Inmiddels ken-
nen we een aantal mensen en hebben 
een leuke band opgebouwd . De veran-
deringen in de afgelopen 30 jaar zijn 
groot, er is echter nog veel te doen! In 
Sri Lanka kunnen we met eenvoudige 
middelen een groot verschil in mensen 
levens maken!
Ik hoop er nog vaak te mogen komen 
en zo mijn steentje bij te dragen .

Kees Zachariasse 
Bestuurslid

11
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Dutch-Lanka Friendship 
Foundation

(The invisible roots of the Sarana projects)

There are three special projects for often neglected and differently abled in Am-
para district in Sri Lanka . Those are:
 
• Sarana children home in Uhana
• Sarana day care center in Uhana
• Sarana elders home in Ampara

If the Sarana projects are a huge tree, DLFF is the roots . Everybody can see upper 
part; it is rich with fruits, fl owers, green leaves and branches . Birds are also the-
re . No one can see the down part . Through the roots water and other nutritious 
things go to the top of the tree for its existence . In addition to that, roots give 
strong foundation to the tree to stand vertically . 

Senior minister Mr . P Dayarathna, founder of the Sarana projects, Board members 
including chair persons Dr . Mr . P .K .C .L . Jayasinghe and Ampara DS Mr M .M .S .K . 
Bandara Mapa, alms giving families, government offi cers, DLFF staff including 
ass . project manager, Mrs . E .M .R . Rajapaksa, and other well-wishers are the po-
werful sun rays for this beautiful tree .

Mr. E.A.P. Ariyawansa,

Senior psychological 
counselor of DLFF since 

2007

Assistant Project 
Manager, 2009-2012

Project Manager since 
2012
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Message from chairman of 
Y.M.B.A

It is with great pleasure to convey this message to commemorate the excellent 
work done by Carelanka Foundation during the last ten year for up-liftment of 
underpriviliged children and people in Sri Lanka . 
I can remember the day I met boardmember of the Carelanka Foundation at our 
Sahabandu Boys’ home at Wanduramba .  That day he informed me that he has 
adopted a child from Sri Lanka and registered as a family member .  Since then he 
proved to be a true social worker .  
It is very glad to remind the great assistance done by the Carelanka Foundation 
for our society during last 10 years .

• Sahabandu Children’s Home
• Jayawardene Blind Home
• Metta Day Care Centre
• Sahabandu Elders Home

We pay our sincere gratitude to Mr . Gerard de Jong and all boardmembers of the 
Carelanka Foundation and their sponsors for the invaluable services done during 
last ten years and hope for the continues support for the benefit of needy poor 
children and people of Sri Lanka .

We wish all the success in future endeavors of your foundation .

Sarath Dias

Chairman

Y.M.B.A
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Connections made in Stars…
In the aftermath of the tsunami tra-
gedy in Sri Lanka, the focus reverted 
back to the nation building . One of my 
random visit to a Galle hotel, I met a 
gentleman, Mr . Gerard de Jong from 
the Netherlands, one of many who was 
here to help the reconstruction . But 
this was no ordinary meeting… for it is 
a life changing connection for the un-
der privileged children of Boossa .
From an initial undertaking to rehabili-
tate the badly damaged School in 2005, 
it developed into a partnership of mu-
tual trust, respect and an unwavering 
commitment to improve the standard 
of the children . Long after all NGO’s left 
the island, Gerard and Carelanka foun-
dation continue to stay in Sri Lanka, a 
presence badly needed to make a dif-
ference to the life of these children . A 
good example is the relentless effort 
to improve the Special Education Unit . 
From just three students in 2005, it has 
now grown into a very well managed 
24 .
They enjoy a mid day meal, indulge in 
sports, go on educational trips, partici-
pate in sports activities…

Our heartfelt thanks for Gerard, Ca-
relanka and the people of the Nether-
lands for this noble cause .

Mr. Devinda DeZoysa

Chairman Boossa  
Aid Development 

Foundation
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Elke bewoner van Sarana heeft een ver-
haal . Dit is het verhaal van Malika:
Malika, woont al sinds haar jeugd in Sa-
rana, ze is nu eind 30 . 
Tien jaar geleden, toen we haar leer-
den kennen, kon ze niet lopen . Ze lag 
op de grond van de veranda en kroop 
met slippers aan haar handen heen en 
weer . Malika heeft een enorm doorzet-
tingsvermogen . De afgelopen jaren is 
ze geopereerd en heeft fysiotherapie 
gehad . Inmiddels kan ze, met hulp van 
een looprek, lopen . 
Malika is ook slim, maar was niet ont-
wikkeld . Een juf uit het dorp heeft Mali-
ka leren lezen, schrijven en rekenen . 
Malika heeft een droom: een eigen win-
keltje! 
Sinds 2013 verkoopt Malika spulletjes 
vanuit haar ‘winkel-kast’, op de veran-
da van Sarana, aan bezoekers van het 
tehuis . 
Nu, in 2015, is Malika zover dat ze 
een echte winkel kan runnen . Er is bij 
de poort van Sarana een winkeltje ge-
bouwd . Malika kijkt er enorm naar uit 
om elke dag in de Sarana Shop te wer-
ken en gesprekjes met buurtbewoners 
te hebben!

Sarana tehuis voor 
gehandicapten
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In 2008 zijn we, in overleg met het lo-
kale bestuur én met de bewoners, be-
gonnen met renovatie werkzaamheden 
om de erbarmelijke leefomstandighe-
den van de bewoners te verbeteren . 
Met oog voor goede hygiëne, toegan-
kelijkheid voor minder validen en naar 
Sri Lankaanse maatstaf zijn de gebou-
wen opgeknapt . Een flinke klus, die 5 
jaar heeft geduurd, uitgevoerd werd 
door onze lokale aannemer en met 
dank aan vele donateurs!
Naast de renovatiewerkzaamheden 
vinden wij het sociaal en emotioneel 
welzijn van de bewoners belangrijk . 
Een mooie oude dag hebben, dat is ons 
streven voor de bewoners . 
Eigenlijk hebben we onze werkzaam-
heden op Sarana afgerond . We blijven 
echter nog jaren het tehuis ondersteu-
nen . Omdat we graag bij de opa’s en 
oma’s langs gaan en we het ook erg be-
langrijk vinden om wat we met elkaar 
hebben opgebouwd vast te houden .

Sarana bejaardentehuis
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van aandacht is de houding van de 
maatschappij ten opzichte van mis-
bruikte meisjes . 
Onze lokaal maatschappelijk werkers 
kunnen helpen door het personeel in 
het tehuis te trainen en te begeleiden . 
Vraagstukken die aan de orde komen 
zijn bijvoorbeeld: het opbouwen van 
positief zelfbeeld en aandacht voor het 
normaliseren van omgangsnormen met 
volwassenen en leeftijdsgenootjes . 

van aandacht is de houding van de 
maatschappij ten opzichte van mis-
bruikte meisjes . 

Bird’s Nest, opvanghuis voor 
misbruikte meisjes
Bird’s Nest is het jongste project van 
Carelanka . In april 2015 werd dit pro-
ject feestelijk geopend in aanwezig-
heid van Hon . Dr . R . Senarathna, Mi-
nister van Gezondheid en Inheemse 
Geneeskunde . 
Ampara General Hospital heeft een op-
vanghuis gebouwd, waar de begelei-
ding terug naar de maatschappij voor 
de meisjes centraal staat  . 
In Bird’s Nest zorgt het personeel voor 
de meisjes alsof het hun eigen kinde-
ren zijn . 
Het percentage van kindermishan-
deling in Ampara (11,1%) is in verge-
lijking met het landelijk gemiddelde 
(7,7%) hoog . Hier zijn verschillende 
redenen voor te noemen, zoals na-oor-
logstrauma, tiener zwangerschappen 
of social- en fi nancieel geïsoleerde fa-
milieomstandigheden . Een ander punt 
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24 december 2004 

Liefs . 

Nathalie van Barneveld

Project Manager 

2005-2007

Vol ongeloof . De beelden van de Tsuna-
mi . Willen helpen . Waar dan ook . Het 
wordt Sri Lanka . Wat een magisch land . 
Wat een prachtige mensen . Puur na-
tuur . In Uhana is een weeshuis voor 
gehandicapte en uit huis geplaatste, 
voornamelijk, vrouwen . 
Tien jaar later is de kracht die ik daar 
heb ervaren nog steeds in mij aan-
wezig . Uhana is twee jaar mijn thuis 
geweest . Naast het opzetten van ver-
schillende projecten die in de loop van 
de jaren zijn uitgewerkt heb ik zelf 
een ervaring opgedaan voor het leven . 
Samen met de bewoners gelachen, ge-
huild, geleerd, gedachten uitgewisseld, 
spelletjes als twee emmertjes water 
halen en verstoppertje gespeeld, cul-
tuurverschillen ervaren en mijn eigen 
cultuur ‘gevonden’ . Helpen helpt als je 
de ander niet in jouw mal wilt plaatsen 
maar uitwisselt, mee deint in hun ritme 
en de ontstane situatie niet wilt veran-
deren maar verbeteren naar aanleiding 
van de ‘vraag die er ligt’ .
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Tien jaar Carelanka
Wat is er in die tijd veel gebeurd!

In 2007 heb ik negen maanden als pro-
ject manager in het Sarana Children’s 
Home gewerkt . De bewoners raakten 
mij; hun puurheid en hun lach . Elke 
dag weer een warm welkom . 
Ik bewaar mooie herinneringen aan 
mijn tijd in het Sarana; Malika die liet 
zien dat ze in staat was om te lopen, 
Suneetha die steeds opener en vrolij-
ker werd en de mooie bus die we gedo-
neerd kregen van Goal en die ons goed 
van pas kwam bij de vele ziekenhuis-
bezoeken .

In die tijd heb ik ook veel nagedacht 
over de toekomst van het Sarana; in 
hoeverre zouden we er in slagen om 
de lokale bevolking er steeds meer bij 
te betrekken zodat het ook echt on-
derdeel uit zou gaan maken van hun 
samenleving? Ik vind het ontzettend 
mooi dat Carelanka daarin geslaagd is!

Carolien Bunte

Project 
Manager 2007
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Drie onvergetelijke jaren in Sri 
Lanka werkende voor Carelanka! 

Voldoening, Bijzonder, Liefde, 
Thuis, Familie, Dankbaar, Indruk-

wekkend . . .

Clementine Reijrink  
Project Manager van 

november 2007 – 
februari 2011

Sri Lanka
Ayubowan, thuis, tropisch, rijst met 
curry, theeplantages, thee met héél 
veel suiker, spectaculair, rijke cultuur 
en prachtige natuur, hartelijkheid, af-
dingen, ‘what to do?’, een 8-tje knikken, 
tuctuc, wadee (mijn favoriete snack) 
eten, sari dragen, adembenemend…

Carelanka
Gepassioneerde mensen, heerlijke sa-
menwerking, energie, samen de schou-
ders er onder, het verschil maken, sa-
men genieten van de resultaten of die 
nou groot of piepklein zijn . . .

Sarana Bejaardentehuis
Een liefdevolle kus op mijn voorhoofd, 
waardering van twee kanten, Budu Sa-
ranay, verbouwingen, religies komen 
samen, respectabel oud worden, ge-
zien en gehoord worden, basisvoorzie-
ningen die niet vanzelfsprekend zijn, 
Trots!

Sarana gehandicaptenhuis
Er mogen zijn, een ‘naam’ krijgen, lief-
de geven en liefde krijgen, eigenwaar-
de, meer doen dan je hele leven alleen 
maar voor je uit zitten staren, leven in 
de brouwerij, een plekje in de maat-
schappij verwerven, zelfs op je 40e 
nog leren praten, gevoelens die er mo-
gen zijn, Trots!

27
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Ik ben alweer 4 jaar in Sri Lanka en in 
die jaren op verschillende manieren be-
trokken bij Carelanka . Begonnen op de 
projecten in Ampara met het doel om 
zelf 'niet meer nodig te zijn' . En wat is 
het super om nu af en toe wat nieuw-
tjes mee te krijgen en te horen hoe de 
lokale projectmanager met zijn team 
de projecten runt!

Na Ampara, de opstart van Metta Day-
care Center: waar ik nog steeds met 
plezier op bezoek ga en waar in kleine 
stapjes al veel vooruitgang is geboekt .

Manon Kuin

Project manager 2011-
2013

Tharushita bijvoorbeeld huilde veel en 
wilde alleen maar liggen, nu rent hij 
vrolijk rond en kent zelfs wat woord-
jes . Malshi zat eerst stil en verlegen in 
een hoekje maar danst nu als een van 
de besten . En zo kan ik nog wel even 
doorgaan . Er wordt door de juffen met 
liefde en plezier gewerkt en we zijn 
nog lang niet klaar . . . Op naar de vol-
gende 10 jaar!
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In de afgelopen jaren heb ik het werk 
van CareLanka een aantal keer mogen 
bekijken . Sri Lanka is een paradijsje op 
aarde, maar kent daarnaast ook veel el-
lende, armoede en niet tot nauwelijks 
voorzieningen, die voor ons zo nor-
maal zijn .

De eerste keer dat ik Sri Lanka bezocht 
was Metta DayCare Center net geo-
pend . Een mooie ervaring om door de 
jaren heen de vooruitgang te zien die 
de kinderen daar mogen meemaken . 
Ook de school in Boossa en het werk in 
Ampara hebben mij geraakt .

Op het moment van schrijven ben ik 
me aan het voorbereiden op de derde 
reis naar Sri Lanka . Ook dit keer kijk ik 
uit om te zien hoe CareLanka een brug 
slaat tussen de lokale samenleving en 
de fondsen die beschikbaar zijn . Vooral 
de persoonlijke drive en inzet van de 
medewerkers en bestuursleden zijn 
benoemenswaardig!

Thomas van Buren 

Ik zie ernaar uit om in de volgende 
10 jaar ook het werk van CareLanka 
te mogen steunen en bewonderen!

29

Carelanka boekje nederlands v4.indd   29 26-06-15   09:30



30

Dit project behoort tot de oudste van 
Carelanka en viert dus echt mee in 
het tien jarig bestaan . Een groot aan-
tal vrijwilligers heeft zich hier ingezet 
waarbij de nadruk altijd heeft gelegen 
op de klas met kinderen met een ver-
standelijke beperking en later de klas 
met slechthorende kinderen .
In 2005 zaten zeven kinderen met het 
syndroom van Down opgesloten in een 
kamer zonder ramen met een moeder, 
omdat men niet wist wat er met de kin-
deren gedaan kon worden . Nu zijn 25 
kinderen verdeeld over twee lokalen en 
krijgen zij les op hun eigen niveau van 

juffen die steeds meer vaardigheden 
hebben ontwikkeld .
De school is inmiddels gegroeid van 45 
naar bijna 160 kinderen! 
Onze lokale partner, de Boossa Aid De-
velopment Foundation, onder leiding 
van Devinda DeZoysa houdt het toe-
zicht op de uitvoering van de afspra-
ken die we maken zodat steeds meer 
kinderen de talenten ontwikkelen die 
vroeger verborgen waren gebleven .

Boossa school
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Sahabandu bejaardentehuis
Na jaren als jongenshuis te hebben ge-
funktioneerd is dit mooie huis in Wan-
duramba nu het thuis voor 17 bejaarde 
vrouwen . In 2014 maakte de overheid 
de keuze om zoveel mogelijk kinde-
ren uit tehuizen terug te plaatsen bij 
familie als dit maar enigszins mogelijk 
was . Door deze maatregel ontstond 
de nodige overcapaciteit . Samen met 
onze lokale partner is er voor gekozen 
om ouderen te gaan opvangen, aange-
zien er in de regio voor hen nauwelijks 
voorzieningen waren . 
De matron, Jayanthi, zet zich er nu ge-
weldig voor in om deze oudere dames 
een mooie levensavond te geven . Nu 
de transitie van jongenshuis naar be-
jaardenhuis volledig zijn beslag heeft 
gekregen hebben we nu als doel om 
de ouderen, passend binnen de cul-
tuur van het land, een goede dag in-
vulling te geven . Met de inschakeling 
van plaatselijke kennis en onze eigen 
ervaring hopen we hier in de komende 
tijd flinke stappen vooruit in te kunnen 
ztten .
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Het was op heel bijzondere wijze dat 
Metta op ons pad kwam . Niet uit een 
lokale vraag, maar vanuit Nederland . 
Een Nederlandse stichting wilde mooie 
gebouwen overdragen om ze een goe-
de bestemming te geven . Na het nodi-
ge overleg met de Social Service en de 
lokale partner van Carelanka werd ge-
kozen voor dagopvang voor kinderen 
met een verstandelijke beperking . Na 
selectie van leerkrachten en kinderen 
kon van start worden gegaan . 
Het was zo bijzonder om te zien dat 
er twee dingen gebeurden . De kinde-
ren bleken talenten te hebben en te 
ontwikkelen die de ouders nooit had-
den voorzien . Daarnaast ging het ge-
zins inkomen fl ink omhoog omdat de 
ouders overdag een inkomen konden 
verdienen en niet de zorg behoefden te 
geven gedurende de dag .
Metta is nog volop in ontwikkeling en 

groei en zal nog de nodige jaren de 
steun van Carelanka en trouwe spon-
sors nodig hebben, maar het is duide-
lijk dat Metta voorziet in een grote be-
hoefte in het district Ahangama .

Metta Dagopvangcentrum
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Dit project is een goed voorbeeld van 
de werkwijze van Carelanka . Het kwam 
op ons pad via onze partner de YMBA . 
Tien blinden waren dakloos geworden, 
de YMBA had een huis beschikbaar en 
met de steun van veel sponsors kon 
Carelanka dat snel opknappen en ge-
schikt maken voor bewoning en voor 
wat kleine handicraft werkzaamheden . 
Daarnaast konden zij, als klein orkest, 
aan de slag in een toeristen hotel waar-
mee ze een afdoende inkomen konden 
verdienen . 
Na ruim een jaar hadden ze niet alleen 
een prima dak boven hun hoofd, maar 
ook konden ze in hun levensonderhoud 
voorzien . Dat was voor Carelanka het 
moment om zich terug te trekken en 
samen met de lokale partner YMBA de 
monitorrol op zich te nemen . Nog vier 
keer per jaar bezoekt een bestuurslid 
het huis en wordt bijgepraat over hun 
welzijn . Nu, een paar jaar later, gaat 
het dankzij onze sponsors nog steeds 
prima!

Jayawardana, Thuis voor blinden
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